MANADSPROGRAN

Orienteringsklubben Gipen

(Augusti-) September 2025

OL-Tavlingar

AUGUSTI

Fre 29 Frolunda OL/ Gbg O-meeting 1 Medel
Lor 30 /Goteborg-Majorna OK/ Gbg O-meeting 2 Sprint
S6n 31 /Mdlndal Outdoor IF Gbg O-meeting 3 Lang

SEPTEMBER

Lor 6  Stangends AIS
Son 7  Stangenis AIS

Lor 6 OK Landehof

DM, medeldistans (BDOF) Medel
DM, ldangdistans (BDOF) Léng
GOF': DM, medeldistans  Medel

So6n 7 Lerum SOK GOF: DM, stafett Stafett
Lor 6 Bredareds IF VOF: DM, medeldistans ~ Medel
Sén 7 Hestra IF, Boras VOF': DM, stafett Stafett

Lor 13 Siffle IK/Amals OK  Publikbanor vid USM Lang

Lor 13 Lidkopings VSK Bahco Cup, ungdom Medel
Soén 14 Lidkdpings VSK Bahco Cup, ungdom Stafett
Soén 14 OK Gipen Gotadlvdalstriiffen Medel
Fre 19 OK Réven, Rivlanda VOF: DM, natt-OL Natt

Lor 20 Uddevalla OK DM, stafett (BDOF) Stafett
Lor29 IK Uven, Lindome  Medeluven Medel

So6n 21 Sidvedalens AIK
Sén 21 Rydboholms SK

GOF: DM, langdistans ~ Léng
VOF: DM, langdistans Lang

Lor 27 IFK Géteborg Delsjémedeln Medel
Soén 28 Ulricehamns OK UOK:s medeldistans Medel
OKTOBER

Fre 3 FK Herkules, Mélndal GOF: DM, natt-OL Natt
Lor 4 Tidaholm SOK Sisu  Oka farta.- O.Skarab.mdst. Medel
Sén 5  Kungilvs OK Pepparkaksluffen Medel
Lor 11 Jarfélla OK /Vésby OK/ 25-manna+ind.motions-OL Stafett
S6n 12/ Waxholm OK 25-mannamedeln Medel
Son 19 Ljungskile FK Friknefejden Medel
Fre 24 Goéteborg-Majorna OK GMOK :s hosthdlg 1 Natt
Lor 25 Goteborg-Majorna OK GMOK:s hésthdlg 2 Lang
S6n 26 Goteborg-Majorna OK GMOK :s hésthdlg 3 Medel

Fre 24 OK Kére m.fl, Falun  Lugnetsprinten, ungdom  Sprint
Lor 25- OK Kére/ Korsnds IF/  Daladubbeln, ungdom Stafett
Son-26 / Karlsbyhedens OK  Daladubbeln, ungdom Patrull

Sommartriff pa Gipenis
Lordagen den 30 augusti kl. 15.00 -18.00

”Jubileumstraff” vid Gipenés-stugan som
paborjades att bygga for 80 ar sedan och
invigdes for 75 ar sedan, 1950.

Karleric Fransson, som var med och byggde berittar.
Aktiviter for ungdomar utlovas.

Klubben bjuder pa varmkorv, kaffe och kaka.
VALKOMNA'!  Se inbjudan pa facebook !

Anmilan till OL-tivlingar, gors vanligtvis 1 vecka fore
i Eventor, som kan lidnkas fran klubbens hemsida
For flerdagarstivlingar kan andra anmdlningstider gdlla.

Lis i inbjudan och PM om giillande bestimmelser vid varje tivling !

OL-skytte
Tavlingar: SM och World Cup etc.
Lor 27 sept. Svenska Cupen, klassisk

Son 28 sept. SM, stafett
Storvreta, Uppland

Lor 4 okt.  World Cup 9 klassisk

Son 5okt.  SM, sprint + World Cup 10
Nykéoping, Sodermanland

Lor 1 nov. Worls Cup 11, klassisk

So6n 2 now. World Cup 12, sprint

vid Oppna Danska Misterskapet
Kolding, Syd-Jylland

PreO i Viist: SM i Precisionsorientering

Lord 27 sept. Idefjordens SK. SM, stafett.
Sond. 28 sept. Idefjordens SK SM, dag




Tranings-OL

Tis. 26 aug. Provlopning av Gotailvdalstriffens
banor. Samling k1. 18.00 pd Gota grusplan

Tis. 2 sept. Trinings-OL pé Gokartor
Lds info om Gokartor pd klubbens hemsida
Saml. Utby bastu, 4 km norr Hjartum kI.18.00.
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.9 sept. Ingen trining
Forberedelser infor Gotadlvdalstraffen

Tis. 16 sept. Egen trining med karta fran
Gotadlvdalstraffen
Karta fas pa tivlingsdagen

Tis. 23 sept. Motions-OL OK Flundrehof

Samling; Rodjan, Sjuntorp Start fran kl.17.30
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Tis. 30 sept. Trining
Samling kl. 18.00 i Kompassen.

Motions-OL, SAKO /Gétailvdalskretsen m.fl.

Utover OK Flundrehofs Motionsorientering den 23 sept.
finns det ytterligare Motions-OL i SAKO-programmet,

som dock sammanfaller med véra egna triningar i Gipen.
Tisd. 2 sept, Trollhdttans SOK Skogshdjden, TIF:s IP
Tisd 16 sept, Vinersborgs SK  Skidstugan
Bohusldnklubbar har ocksd Motions-OL, vanligen pa torsdagar.
Uppgifter om trdningarna informeras i Eventor, nértivlingar

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett dlder

Onsdagar, Start mellan kl. 10.00 — 11.00.
Avresa fr. Kompassen:

27 aug. OK Flundrehof Sjolanda, Sjuntorp 9,00
3 sept. Frimmestads IK ~ Bergevi IP, Fraimmestad &:45
10 sept. Ljungskile FK Sparreviken 9:00
17 sept. Stenungsunds OK Ndsnésskolan ? 9:00
24 sept. OK Skogsvargarna,Vargon 9:00
1 okt. Vénersborgs SK 9:00
8 okt. Uddevalla IS 9:00
15 okt. Trollhdttans SK Slatthult ? 9:00
22 okt. OK Skogshjortarna, Alingsas 8:45

Information om samlingsplats, PM, kartor for egen utskrift,
resultat etc. finns eller kommer att finnas pa Eventor, nartavl.

Veteran-OL i Goteborgsomradet
Torsdagar varannan vecka. Starttid kl. 10.30 - 11.30.
Uppgifter och dven anmilan: Eventor, nartévlingar

4 sept. Sdvedalens AIK Lilla Halsjon, Ojersjo
18 sept. IK Stern Delsjons badplats

2 okt. IF Rigor, Kungsbacka
16 okt. IF Marin Vst
30 okt. Lerums SOK

Gotaalvdalstraffen

Sondagen den 14 september Goéta bollplan, Ryrsjovallen.

Har du 4nnu inte meddelat att du kan hjélpa till sa hor
av dig till Lars Elfving tel. 070 288 18 76

Giparen nr.3

Stoppdatum for manus till nidsta nummer av Giparen
sétts till den 10 september, for att f4 med artiklar fran
DM-tévlingarna i borjan av manaden och eventuellt
dven invéinta Gotadlvdalstriaffen den 14 september.
Vilkomna med artiklar, foton etc. till klubbtidningen
pé e-postadressen: kjell.p519012@gmail.com

Tack for redan inkommet material !

Ungdomsrutan

Ungdomsaktiviteter vid sommartriff pd Gipenis
16rd. 30 augusti. Se 1:a sidan och Gipens facebook !

Triining:
Tisdagskvillar: Enligt Ungdomssektionen program
Se dven Tranings-OL i spalten intill med bl.a

Provldpning av banor till Gotadlvdalstraffen 26 aug.
som dock inte giller for de som skall tdvla den 14 sept.

OL-tivlingar:

BDOF:s DM-tivlingar:

Lord. 6 sept. Stingenids AIS: DM medeldistans

Sond. 7 sept. Stangenids AIS: DM lingdistans
(Avslutn.taviing for BDOF:s ungdomsserie)

Lord. 20 sept. Uddevalla OK DM stafett

Klubbens egen tivling:
Sond. 14 sept. ”Gotailvdalstraffen” Gota bollplan
for de som Ungd.-sektionen rekommenderar att deltaga

I 6vrigt: Se OL-Téavlingar pa forsta sidan !

Info: OL-Misterskap, VM, EM, SM etc.

Ons 27 aug.- Orienterings-EM, sprint Belgien
-Son 31 aug. (stafett, knockout-sprint, sprint.)

Direktsindning i SVT
Fre 12 sept.- Veteran-SM Oland
-Son 14 sept. (sprint, medel-, langdist.)
Fre 12 sept,- Ungdoms-SM Siffle

-Son 14 sept. (sprint, langdist., distr.stafett)

Publikbanor, Oppna klasser finns l6rd 13/9
Lor 13 sept- SM, langdistans OK Tisaren
-Son14 sept.. final Narke

Fre 26 sept.- World Cup 3, sprint Schweiz
-Son 28 sept. (stafett, knockout-sprint, sprint.)
Direktsindning i SVT
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