MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

Juli 2025

OL-tavlingar

JULI

Ons 2 Skene SolS Skenes sommar-OL Medel
Fre 11- Fjaras AIK/OK Loftan Hallands 3-dagars Medel/
Son -13 /IF Rigor, Kungsbacka Arena: Rostorp, Idala  /Lang
Man 14- Andrarums IF Osterlens 3-kvillars Medel
Ons -16 Skéne

Man 21- Smaélandsklubbar O-Ringen, 5-dagars Lang/
Lor -26 C-ort: Jonkoping /Medel
AUGUSTI

Fre 1- IF Hagen, Skévde/ Ungdomens 10-mila Stafett

Lor -2 /Tibro OK /Tidaholm-Sisu Arena: Billingens friluftomrdde

Lor 2 Hagen/Tibro/Tidah.Sisu Billingemedeln dag I  Medel
Son 3 Hagen/Tibro/Tidah.Sisu Billingemedeln dag2  Medel
Tis 5- Goteborg-Majorna OK  Gbg Summer-O Medel/

Lor -9
Lor 9 OK Klyftamo, Gétene  Oppet Skarab.mdisterskap Sprint

ndrtdvl. S-deltivlingar /Lang

Sén 10 Hjobygdens OK Hjo endagars Medel
Ons 13 Tolereds AIK, Goteborg Hisingssprinten

Sprint

Lor 16 Falkdpings AIK OK Ostlopet dag 1 Medel
Son 17 Falkopings AIK OK Ostlopet dag 2 Léng
Lor 23 Sjovalla FK Gateborgs: DM i sprintstafett
S6n 24 OK Skogshjortarna, Hjortssondan Medel
Fre 29 Froélunda OK Gbg O-meeting 1 Medel
Lor 30 Frolunda OK Gbg O-meeting 2 Sprint
Son 31 Frolunda OK Gbg O-meeting 3 Lang
PreO

JULI

Man 21- Smaélandsklubbarna  O-Ringen i Jonkoping

-Lor 26

AUGUSTI

Fre 15 OK Landehof, Landvetter Oppet DM: BDOF, GOF, VOF
Lor 16 FK Friskus /OK Nackhe  Varbergstriffen, preO
Son 17 FK Friskus /OK Nackhe  Hallands OF:s DM

Anmiilan till OL-tivlingar
gors i Eventor, som kan linkas fran OK Gipens hemsida.
Anmdilningar skall vanligtvis goras I vecka fore OL-tdvling.

For flerdagarstivlingar och stafetter gdller andra tider.
Kolla inbjudan till respektive tivling !

Orienteringsskytte

Tavlingar: World Cup och VM

JUNI
Lor 28 World cup 5 Klassisk

S6n 29 World cup 6 Sprint
Vid Danska Misterskapen, Aalborg

AUGUSTI

21-24/8 VM i OL-skytte
+ World cup 7 & 8
Keuruu, Finland

Ons 21 Tréning och invigning

Tor 22 Klassisk

Fre 23 Sprint

Lor 24 Stafett

Anmdlan senast 6 juli.




Tranings-OL

Ingen gemensam klubbtrdning i juli manad.

Uppehall gors till tisdagen den 26 augusti d& det blir trénings-OL
vid Borydsjon..

Traningsorienteringar hos grannklubbar.

For intresserade finns det traningsorienteringar eller Veckans bana.

hos véra grannklubbar som @ven inbjuder andra klubbar.

Bl.a. TSOK : Sommarsprint tisdag 1 juli, Sldttbergshallen,

Uddevalla OK: Sommar-OL Torsdagar med tidtagning /Sportident
sedan Veckans bana

Stenungsunds OK: Sommartraning Torsdagar pé varierande stéllen.

5-kvéllars i Frammestad tisd.8/7 och hos Ryda SK tisd.15/7.

Uppgifter finns i Eventor, nir- och klubbtréningar och /eller p&

klubbarnas hemsidor.

Som alternativ finns &ven "Naturpasset” eller ”Hitta ut” hos
nagra klubbar.

Veteranorientering i Trestadsomradet

Hostomgangen startar 13 augusti hos Uddevalla OK. Program finns
pa internetsidan: www.perivarsson.se/vetol3stad.htm

och kommer att finnas i ndsta manadsprogram.

OK Gipen 4r inte arrangdr for ndgon veteran-OL i host.

Goteborgs Veteran-OL-serie

Borjar med vakans: Torsdagen den 7 augusti,
Sedan foljer OK Alehof Torsdagen den 21 augusti
Info: Eventor och GMOK:s hemsida.

Ungdomsrutan

Inga gemensamma klubbtraningar i juli manad

Trinings-OL eller ”Veckans bana”
hos grannklubbar finns dock.
Se Trénings-OL-spalten intill !

Tidpunkt for uppstart av hostsdsongen meddelas
av U-sektionen.

OL-tivlingar

Se OL-tédvlingar pa manadsprogrammets sid. 1

Inga tévlingar i BDOF-distriktet i augusti men
intressanta tavlingar i Véastergotland och
Goteborg.

Gotaalvdalstraffen

Sondagen den 14 september har vi var arliga tévling,
»Gotadlvdalstraffen” vid Gota bollplan, ”Ryrsjévallen”,

Reservera girna denna dag for att hjélpa till med arrangemanget

Provldpning pé banorna brukar det vara tisdagarna innan.
Néarmare information i kommande Ménadsprogram

Planering infor hostens OL-tivlingar:

Gipenlag till 25-manna

Klubben kommer i ar &terigen att ordna tévlingsresa till 25-manna
i Stockholmstrakten (Upplands Vésby) 11— 12 oktober.

Avresa fredagen 10 oktober

Overnattning pa Scandic Victoria Tower i Kista

Du kan dka med utan att vara med i laget. Oppna banor finns.

Har du dnnu inte anmélt intresse sa kontakta Jorgen:
nyman.jorgen@telia.com

Information om tdvlingen finns pa Eventor

Information:
OL-Maisterskap, VM, EM, SM etc.

Lor 28 juni- Junior-VM
-Tor 3 juli

8-12juli  Orienterings-VM Kuopio, Finland
Finalerna och stafetten TV-sinds i SVT

Italien
(sprint, medel, lang, stafett)

Tis 8juli Medeldistans, kval
Ons 9 juli  Medeldistans final
Tor 10 juli Langdistans, final
Lor 12 juli  Stafett

Fre 18 juli- Ungdoms-VM (EYOC) Tjeckien
-S6n 20 juli. (langdist.,sprint, stafett)

Fre 8 aug.- Gotalandsmistarskap Eksjo OK
-So6n 10 aug. (sprint, 1ang, distr.stafett + publ.tévl.).
Lor 9 aug.- Veteran-VM Girona, Spanien
-Fre 15 aug. (sprint, skogskval, medel-, langd.)
Vixjo OK
Vixjo OK
Ons 27 aug.- Orienterings-EM, sprint Belgien
-Son 31 aug. (stafett, knockout-sprint, sprint.)
Fre 12 sept.,- Veteran-SM Oland
-Son 14 sept. (sprint, medel-, langdist.)

Fre 12 sept,- Ungdoms-SM Saffle
-So6n 14 sept. (sprint, l4ngdist., distr.stafett)
Lor 13 sept- SM, langdistans OK Tisaren
-Son14 sept.. final Niarke

Lor 16 aug SM, sprint
Son 17 aug  SM, sprintstafett
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