MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(Mars -) April 2024

OL'tﬁVlingar enligt SOFT:s program

MARS

Tor 28 IK Gandvik, Skara Hiixjakten , Five-O 1  Natt
Fre 29 1K Gandvik/Gudhem IF Kortfredan, Five-O 2 Sprint
Lor 30 Frammestad/Kullingsh Ojetrampen, Five-O 3 Léng

S6n 31 Uddevalla OK Bohuslunken, Five-O 4 Medel
APRIL

INSTALLD TAVLING:

Man1 Trolhi SOK Viki iffenFive-O-5—Medel
Mén 1 Fjdras AIK/OK Loftan Snotrampen Medel
Fre 5 Tibro AIKOK Tibrotrippeln 1 Natt
Loér 6 Tibro AIK OK Tibrotrippeln 2 Medel
So6n 7 Tibro AIK OK Tibrotrippeln 3 Léng
Lor 6 Goteborgs SK Brudarbackens sprintstafett

Lor 13 IF Hagen, Skovde Qpp.Skarab.mdsterskap Hagenmedeln
Lor 13 IF Hagen, Skévde  Opp.Skaraborgsmidisterskap, spr.stafett

Lor 13 Sjovalla FK, Molnlycke Goteborgsdubbeln 1 Lang

So6n 14 Lerums SOK Goteborgsdubbeln 2 Medel
Sén 21 FK Herkules, Molndal — Herkules skogsdad Léng
Fre 26 Falkopings AIK OK Oppet Skarab.mdisterskap Natt
Lor 27 Stangenids AIS SAIS-trampen Medel
So6n 28 Herrestads AIF Viirst i Herrsta Medel
PO ﬁngpromenaden So6n 28 Hjobygdens OK Oppet Skarab.mdisterskap Lang
pa Lingfredagen 29/3 ir MAJ
oo Ons 1 Ulricehamns OK Dubbeljakten, sprint och medeldist.
INSTALLD Fre 3 Tiomilaklubbarna, 10-mila / Nyndshamn  O.ind. dag
R P . . Lor 4- Tiomilaklubbarna 10-mila + ind.O-klass. Stafett/ Lang
da det ir for fa som vill hjilpa till 86n5  Stockholm 10-mila + ind.O-klass Stafett/ Lang
Son 5 OK Omega, Hultafors ~ Omega kort Medel
Tor 9 OK Skirmen, Firgelanda Skdrmentrdffen Medel
So6n 12 Idefjordens SK DM, sprint och sprintstafett
s : S6n 12 OK Orinto, Bollebygd  Orintos vartiviing Medel
OrlenterlngSSkytte So6n 19 Lidkopings VSK VOF: DM, sprint och sprintstafett
Téivlingar: World Cup + stafetter Lor 25 Hestra IF/ Rydboholm  Unionsmatchen Léng
Ons 24 april W.C.1 Sprint Danmark: L.é.')r 25 Hestra / Rydboholms SK Unif)nsmatchen, publiktivi.Medel
e : S6n 26 Hestra IF/ Rydboholm  Unionsmatchen Stafett
Tor 25 april W.C.2 Klassisk Jeegerspris,
Fre 26 april Stafett Nordsjelland Anmiilan till OL-tivlingar
Fre 17 maj W.C.3  Sprint Finland: Skall vanligtvis géras senast 1 vecka fore aktuell tivling.
Lor 18 maj W.C.4 Klassisk Jalasjarvi Anmdl via Eventor, som kan ldnkas frdan klubbens hemsida.
Fre 24 maj Stafett Sverige: Anmiilan till O-Ringen, Smélandskusten 22 — 27 juli
Lor 25maj W.C.5 Klassisk Lindesberg Ndsta anmdlningsstopp dr den 7 april (10% rabatt pd anmdln.avgift)
Sén 26 maj W.C.6 Sprint -7 Anmdlan gors via O-Ringems hemsida




Tranings-OL
Tisdagskvillar (samt Torsdag 4 april i Herrestad)

26 mars Loptrining frin Kompassen kl.18.00
Sista 16ptraningen for vintersdsongen

2 april Ingen Traning efter tivlingsintensiv Paskhelg

Torsdag:
4 april Kontrollplockningstrining, Herrestads AIF
Samling: Hoghdjdsbanan Hafsten.

Gemensam start k1.18.00. Anmélan Eventor sen.2/4.

Motions-OL Vinersborgs SK
Info: Eventor  Start k1.18.00 — 20.00

9 april

16 april SAKO-ungdomstivling med 6ppna banor

Vinersborgs SK, Info: Eventor  Start fran kl. 18.00

23 april SAKO-ungdomstivling med 6ppna banor

OK Skogsvargarna Info: Eventor Start fran kl. 18.00

30 april Ingen Trining, Valborgsméassoafton

7 maj SAKO-ungdomstivling med 6ppna banor

OK Gipen Start fran k1. 18.00

Orienteringskurs for vuxna
Nyborjarkurs i Kompassen

Fredag 3 maj - Sondag S maj Kkl. 9.00
Utforlig inbjudan finns i Giparen nr.1 2024

Anm. senast 20 april till: okgipen@hotmail.com
Upplysningar: Lars Elfving 070 288 18 76
Urban Larsson 070 625 90 91

Veteran-OL i Trestadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett dlder
Information, PM, resultat m.m. finns i Eventor, nirtdvlingar

Onsdagar. Start kl. 10.00 - 11.00
Avresa fran Kompassen:

3 april Trollhdttans SK  Slatthult k1.09.00
10 april Uddevalla OK Bulid k1.09.00
17 april OK Flundrehof  Klubbstugan Rédjan k1.09.00
24 april Vénersborgs SK  Skidstugan k1.09.00

8 maj OK Gipen
15 maj Stenungsunds OK k1.09.00
22 maj Ljungskile FK k1.09.00
29 maj Uddevalla IS k1.09.00

Veteran-OL i Goteborgsomradet
Program finns pA GMOK:s hemsida

Torsdagar, jaimna veckor. Start kl. 10.30 -11.30

Information: Eventor, nirtavlingar.
4 april Lerums SOK

18 april Goteborg Majorna OK

Roselidskolan, Grabo
Storas, Angered

2 maj Sjovalla FK Nya Léangenis, Molnlycke
16 maj Tolereds AIK Lilleby, Hisingen
30 maj OK Skogshjortarna, Alingsas

Ungdomsrutan

Trining:
Tisdagar: Orienteringstrining k1.18.00
enligt ungdomssektionens program

Kan samordnas med Trénings-och tdvlingsektionens
triningar. Se spalten intill !

Tisdagen den 16 april borjar SAKO-ungdomsserien.
Se program nedan !

OL-tivlingar:

Se manadsprogrammets forsta sida !

Aktuella tédvlingar i vart distrikt och ndromréade:
BDOF:s ungdomssserie:

Nr.1 Son 31 mars “Bohuslunken”, Uddevalla OK
Nr.2 Lor 27 april ”SAIS-trampen” Stangenés AIS

Andra tavlingar i ndromradet:
Lor 30 mars “Ojetrampen” Frimmestad/ Kullingshof
S6n 28 april ”Virst i Herrsta” Herrestad AIF.

SAKO:s ungdomsserie:

Nr.1 Tisd. 16 april Vinersborgs SK

Nr.2 Tisd 23 april OK Skogsvargarna, Vargon
Tisd 30 april Ingen tivling (Valborgsafton)

OK Gipen

Nr.3 Tisd 7 maj

Information,
Storre OL-tavlingar, SM m.m.

(mestadels i kombination med publiktivlingar)

Fre 29 mars Swedish Leauge, ldng FK Goingarna

Lor 30 maj  Swedish Leauge, medel Skéne
Fre 12 april Natt-SM Arla IF

+ Swedish Leauge Sodermanland
Fre 12 april- Halden O-meeting Haldens SK
-Son 14 april sprint, medel, lang Norge

Swedish Leauge, medel ~Orebro-
Swedish Leauge, ldng  -klubbarna

Tor 9 maj
Fre 10 maj




