MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(Augusti-) September 2023
OL-Tavlingar

AUGUSTI
Lor 26 Ryda SK, Vara  Rydastafetten, Opp.Skarab.méast.. Stafett
S6n 27 Vanersborgs SK  Vénersborgsmedeln Medel
Ons 30 Svanesunds GIF  Orustkavle sprint, 2 -mannalag Stafett
Nartavling, kvall (efteranm. senast 29/8)
SEPTEMBER
Lér2 OK Gipen DM, medeldistans, BDOF  Medel
S6n 3 OK Gipen DM, langdistans, BDOF Léng
Lor 2 Lerums SOK GOF:s DM, medeldistans ~ Medel
S6n 3 Kungélvs OK GOF:s DM, stafett (Inga O-klasser)
Lor 2 OK Tranan, Tranemo VOF:s DM, medeldistans  Medel
Sén 3 OK Tranan VOF:s DM, stafett Stafett

Fre 8 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM  Sprint
Lor 9 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM Medel
S6n 10 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM  Léng

Lor 9 Bredareds IF Bredareds hdstmedel Medel

S6n 10 Herrestads AlF Varst i Herrsta Medel

Lor 16 Mullsjo SOK Strékenmedeln/O.Skarab.m Medel

S6n 17 OK Skogshjortarna  Hjortsondan Medel

Fre 22 Haby IF DM, natt-OL, BDOF Natt OK Gipen arrangerar

Fre 22 OK Alehof, Noédinge GOF:s DM, natt-OL Natt . o

Lor 23 1K Uven, Lindome  GOF:s DM, l&ngdistans  Lang BDOF:s DM-OL medel o lang

S6n 24 OK Skarmen DM, stafett, BDOF + ind. 6-Klasser Lérdag-sondag 2 - 3 september

S6n 24 IK Ymer /Bords GIF  VOF:s DM, langdistans ~ Lang Tavlingsplats /Arena ar Delsbo, Hjartum

S6n 24 IK Uven, Lindome GOF /HOF:s DM, langdist. Lang Information: Lars Elfving, tel. 070 288 18 76.

Fre 29- OK Gransen, Habo  Hokensasracet Natt

L6r-30 OK Gréansen, Habo ~ Hokensasracet Medel

Lor 30 Savedalens AIK Savedalens hosttavling Medel Stafett-DM arrangeras av Ok Skarmen

Lor 30 Lidkopings VSK Bahco cup, ungdomstévl.  Léng séndagen den 24/9 (Se OL-tavl.spalten intill 1)

OKTOBER Vi hgppas pa flera_l Iag iar fr:"éln OK Gipen.

- . . Speciell kallelse till tdnkta I6pare kommer att

S6n 1 OK Landehof Landehofs langdistans Lang skickas ut.

S6n1 Lidkopings VSK Bahco cup, ungdomsstafett ~ Stafett

Lor 7 Tullinge SK/ 25-manna + ind. Motions-OL Stafett

S6n 8 /IFK Tumba OK  25-mannamedeln Medel

Fre 13 OK Kare m.fl, Falun  Lugnetsprinten, ungdom  Sprint O L-Skytte

L6r 14- OK Kére/ Korsnas IF/  Daladubbeln, ungdom  Stafett Tavlingar:

S6n-15 / Karlsbyhedens OK  Daladubbeln, ungdom Patrull Uppgifter om eventuella svenska tavlingar i

S6n 15 Ljungskile FK Fraknefejden Léng orienteringsskytte under hosten saknas f.n.

Lor 21 Goteborg-Majorna OK GMOK:s hdstmedel Medel | &rets World Cup-program Aterstar:

Sén 22 IFK Goteborg F)elsjﬁléngen Lang Nr.7-8: 16 -17 sept. Tammisaari, Finland

Fre 27 IK Gandvik, Skara Oppet Skarab.mésterskap Natt NrI. 9: 5okt.  Senderjylland, Danskt mést.
Nr.10-11: 4-5nov. Nord-Jylland, Danmark

Anmaélan till OL-tavlingar, gors vanligtvis 1 vecka fore Oppna Danska Masterskapet

i Eventor, som nas genom hemsidans Tavlingskalender. Gipen-KM i Springskytte

Las i inbjudan och PM om gallande bestammelser vid varje tévling ! Tisdagen den 5 sept. Se nasta sida.




Tranings-OL
och klubbmasterskap springskytte

Tis. 29 aug. Motions-OL SAKO/ Gétaalvdalskretsen
Vénersborgs SK  Start fran kl. 17.30

Tis. 5sept. Tekniktraning pa DM-kontroller
C:a 1 km forbi Lille-Vaktors badplats, Hjartum
Start fran kl. 18.00

Tis. 12 sept. Springskytte-KM (med luftgevar)

Plats annu inte bestamd. Hall utkik pa hemsida
och facebook. Start fran kl. 18.00. .

Tis. 19 sept. Tekniktraning pa DM-kontroller

Vid var stuga Delsbo, Hjartum
Start fran kl. 18.00

Tis. 26 sept. LOptraning inagon form
Samling KI. 18.00 i Kompassen.

Fran och med oktober blir det I6ptraning fran Kompassen

Motions-OL, SAKO /Gotaalvdalskretsen m.fl.
SAKO : Tisdagar 5, 12, 19, 26 september

(ev. samma banor som veteran-OL onsdagen efter)
Bohuslanklubbar har ocksd Motions-OL, vanligen pa torsdagar.
Uppgifter om tréaningarna informeras i Eventor, nartavlingar

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett alder

Onsdagar, Start mellan kl. 10.00 — 11.00.
Arrangorer enligt program:
30 aug. OK Flundrehof,

6 sept. Ljungskile FK

13 sept. Uddevalla OK

20 sept. Frammestads IK
27 sept Vanersbhorgs SK
Uppgifter om traningarna, PM och resultat kommer pa
Eventor, nartavlingar.

Motions-OL arrangeras ofta pa veteranbanorna dagen innan
eller efter.

Goteborgs Veteran-OL

Torsdagar varannan vecka. Starttid kl. 10.30 - 11.30.
Uppgifter och &ven anmélan: Eventor, nartavlingar

7 sept. Gbg -Majorna OK Sjobacken, V. Frélunda
22 sept. Sjovalla FK Landvetter

Sjolanda badplats, Sjuntorp
Norra Fjallet, Ljungskile
V. Kurverdd, Uddevalla
Bergevi IP, Fraimmestad

Nyboérjarkurs for vuxna, 29/9 - 1/10

med teori i Kompassen och praktik ute i terrangen
Forsok att fa med nagon du kanner som kanske vill
borja orientera ! Har behdvs hjélp fran nagra
orienteringskunniga personer pa praktikpassen.
Kontaktpersoner: Eva Lingegard och Lars Elfving.

Delsbo, renoveringsarbete

Nagon gang under september manad kommer
renoveringen av en gavel pa Delsbo-stugan att starta.
Snickare, hantlangare och malare m.m. behovs.

Vi hoppas pa bra uppslutning for detta.

Mer info kommer.

Info: OL-Masterskap, SM, EM
8 - 10 sept. Veteran-SM Tiveden, Vastergétland

8 - 10 sept. Ungdoms-SM, Blekinge
15 sept. SM, natt-OL +Sw.Leauge  Medelpad
17 sept. Sw. Leauge, final Medelpad

4 -8 okt. EM, sprint-OL Italien
+ avslutning Vérldscupen

13-15 okt. PreO-SM, ind. o stafett Halmstads OK

Giparen nr.3

Stoppdatum fér manus till nésta nummer av Giparen
satts till den 8 september, for att fa med arrangemanget
av DM-tavlingar och eventuellt &ven springskytte-KM.

Valkomna med artiklar, foton etc. till klubbtidningen pa
e-postadressen: kjell.p519012@gmail.com

Ungdomsrutan

Traning och Gipen-KM, springskytte:

Tisdagskvallar: Enl. Ungdomssektionens program.
Samordnas ofta med Trénings- o Tavlingssektionens
program. Se spalten intill !

Tisd. 5sept. Tekniktraning, Lille-Vaktor kI.18.00
Tisd. 12 sept. Springskytte-KM, Plats ? kI.18.00
Tisd. 19 sept. Tekniktraning, Delsbo kl.18.00

Tavlingar:

Se Manadsprogrammets forsta sida.

Aktuella tavlingar néra oss” och i BDOF-distriktet:

OK Gipen: DM-tavlingar I6rdag-séndag 2 - 3 sept.

Vi sjélva arrangerar vid Delsbo.

Herrestads AIF: Varst i Herrsta 10 september

OK Skogshjortarna, Alingsas: Hjortsondan 17 sept.

Haby IF: DM-natt-OL 22 september

OK Ské&rmen: DM-stafett med ind. oppn.klasser 24 sept.
Se notis-ruta om stafett-DM pa 1:a sidan!
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