MANADSPROGRA

Orienteringsklubben Gipen

(September-) Oktober 2023

OL-Tavlingar
SEPTEMBER

Fre 29- OK Grinsen, Habo
Lo6r-30 OK Grénsen, Habo

Lo6r 30 Sidvedalens AIK
Lor 30 Lidkopings VSK

Hokensdsracet Natt
Hokensdsracet Medel

Sédvedalens héosttavling Medel
Bahco cup, ungdomstdvl. Lang

OKTOBER

So6n1l  OK Landehof
Son1 Lidkdpings VSK
Lér 7 Tullinge SK/

Son 8 /IFK Tumba OK
Fre 13 OK Kére m.fl, Falun

Landehofs ldngdistans Lang
Bahco cup, ungdomsstafett  Stafett
25-manna + ind. Motions-OL Stafett
25-mannamedeln Medel
Lugnetsprinten, ungdom  Sprint

Lor 14- OK Kare/ Korsnas IF/  Daladubbeln, ungdom Stafett
So6n-15 / Karlsbyhedens OK  Daladubbeln, ungdom Patrull
S6n 15 Ljungskile FK Fréknefejden Lang
Lor 21 Goteborg-Majorna OK GMOK:s héstmedel Medel
S6n 22 IFK Goteborg Delsjolangen Léng

Fre 27 IK Gandvik, Skara

NOVEMBER

Lor4  Uddevalla OK Uddevallatrofén Patrull Lang

Fre 10 Boras GIF O-event 1, Sprint by night Natt-Sprint
Lor 11 Hestra IF, Bords O-event 2, Downhill Sprint Sprint
Son 12 IK Ymer, Bords  O-event 3, Zoorientering Sprint

Sén 19 OK Alehof Oppet ultraling-KM Ultraléng

Oppet Skarab.méasterskap  Natt

PreO (SM-tivlingar)
OKTOBER
Fre 13 Halmstad OK

L6r 14 Halmstad OK
S6n 15 Halmstad OK

SM, natt

SM, dag- och tempo
SM, stafett + publiktavling

Anmiilan till nationella OL-tavlingar
gors i Eventor, som nds genom ldnk pd OK Gipens hemsida.
Anmdlningar skall vanligtvis goras 1 vecka fore tivling.

Liis noga i inbjudan och PM om giillande
bestimmelser vid varje tivling !

Orienteringsskytte
Tavlingar:

Oppet Danskt Mésterskap

Lor 4 nov. Klassisk World cup
Sén 5nov. Sprint World cup
Tavlingsplats: Aalborg, norra Jylland

”Mitt i prick i vist” + DM
S6n 19 nov. OK Landehof , Landvetter

Anmalan till O-ringen 2024
vid Smalandskusten, Oskarshamn 21-27 juli skall géras
innan 1 november 2023 for att fa 20% rabatt pa anm.avgiften.

(Ingdr inte i klubbens fria startavgifter, tavlande betalar sjilva.)

Info: OL-Maisterskap, SM, EM

4 -8 okt. EM, sprint-OL Italien
+ avslutning Vérldscupen (sénds i SVT)

13 -15 okt. PreO-SM, ind. o stafett Halmstads OK




Traning
Tisdagar

3 okt. Loptrining Kompassen omkliddda kI.18.00
10 okt. Loptrining Kompassen omkliddakl1.18.00
17 okt. Loptrining Kompassen omklidda kI.18.00
24 okt. Loptrianing Kompassen omklddda kl.18.00
31 okt. Loptrining Kompassen omkliddda kl.18.00

Det blir blandad 16pning pé vég och i terrdng
Medtag pannlampa !
Fika till sjdlvkostnadspris efter trdningen.

Det vore uppskattat om fler medlemmar hade kommit
till tisdagstrdningarna. Det gar bra att I6ptrdna,
promenera eller bara basta och fika.
Ungdomssektionen har dessutom ofta
tekniktrdningar som man gérna far delta i.

25-manna 7 -8 oktober

Avresa fran Kompassen, fredag 6 oktober kl. 15.00
Matstopp langs med végen anpassat efter
chaufforens kortider

Overnattning pa Scandic Kungens kurva, Huddinge.

Lordag 7 oktober: 25 manna,
stafett vid arena Lida friluftsgard i Tullinge.
Individuell motions-OL i 6ppna klasser finns ocksa.

Sondag 8 oktober: 25-mannamedeln,
individuell OL vid samma arena som pa 16rdagen.

Var och en anméiler sig till medeldistansen 8 okt.,
senast 1 oktober.
Vilj startintervallet k1.10.00 — 11.00 !

Direktanmélan kan goras pa tivlingsdagen till dppna
klasser (forhojd avgift) och U-klasser pa Arenan.

Veteran-OL i 3-stadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett alder
Onsdagar. Start kl. 10.00 — 11.00

Uppgifter om traningarna, PM och ofta banor for egen utskrift
samt resultat kommer i Eventor, nér- klubbtivlingar.

Arrangorer enligt program:

27 sept Vinersborgs SK Klubbstugan
4 okt. Uddevalla IS Fridhem
11 okt. Trollhdttans SK Slatthult
18 okt. OK Skogshjortarna Hjortgarden, Alingsas
Hostavslutning

Goteborgs veteran-OL
Torsdagar, varannan vecka

Starttid: Fran k1.10.30

PM och Anmélan: Eventor, nértdvlingar

5 okt IK Uven Lindome férsamlingscentrum

19 okt. OK Skogshjortarna Hjortgarden, Alingsas
(Troligen samma banor som 3-stads vet.-OL 18/10)

2nov. OK Alehof

Nyborjarkurs for vuxna, 29/9 -1/10
med teori i Kompassen och praktik ute i terrdngen.

8 deltagare har anmailt sig.

Det behdvs fortfarande hjélp med nagon som kan fixa lunch i
Kompassen 16rdag och/ eller sondag.

Det behdvs ocksé ytterligare en “skuggare” till praktikpassen.
Kontaktpersoner: Eva Lingegard och Lars Elfving.

Ungdomsrutan

Triining

Tisdagar: Orienteringsaktiviteter kl. 18.00
i Kompassen
enligt U-sektionens program:

Sammanfaller ibland med Traning- och Tavlings-
sektionens traningar.
Se spalten intill !

T iivlingar: Se forsta sidan !
Aktuella tivlingar:

S6n 15 okt  ”Friknefejden”, Ljungskile FK
Medeldistans-OL

Lor Snov. “Uddevallatrofén”, Uddevalla OK,
Patrulltivian, ldngdistans
Motions- och dventyrsbanor

S6n 12 nov. “Zoorientering” i Borés djurpark

Reservera for november:

Poangpromenad
Allhelgonahelgen, sondagen den S november
k1.11.00 -13.00 fran Kompassen.




