MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(April -) Maj 2023

OL-tavlingar

APRIL

S6n 30 OK Skarmen, Fargelanda Skarmentraffen Medel
S6n 30 OK Orinto, Ravlanda  Orintos vartavling Léng
MAJ

Man 1 Rydboholms SK RSK-traffen Léng
Lor 6 Ulricehamns OK Dubbeljakten, sprint och medel
Son 7 Gallstadsbygdens SOK Géllstads medel Medel

Son 14 Améls OK

S6n 14 OK Skogshjortarna
Lor 20- Skellefted OK
-s6n21 -7 -

Ons 24 IFK Goteborg

Son 28 Stenungsunds OK

JUNI

Lor 3 Goteborg-Majorna OK Goteborgs DM-sprint Sprint
Lor 3 OK Klyftamo, Gétene Kinnekullesprinten 1 och 2 Sprint
Son 4 IK Gandvik, Skara Sommarlandssprinten Sprint
Lor 10 Séavedalens AIK Savedalsdubbeln Sprintstafett + patrull
Fre 16- Helsingborgs SOK  Tre skaningar och Sprint/
-S6n 18 en dansk (3-dagars) /stad och skog
Ons 28 Skene SOIS Skene Sommarorientering Medel

DM, sprint och sprintstafett, BDOF
DM, sprint och sprintstafett, VOF

10-mila + ind.O-klass. Stafett/Lang
10-mila Stafett

Lundensprinten Sprint
Stenungsund-sprinten 1 och 2

PreO

MAJ
Fre 19 Stangenas AlS PreO i Vast dag 1 PreO
Loér 20 Uddevalla OK PreQ i Véast dag 2 TempO

Soén 21 Stenungsunds OK PreO i Vast dag 3 (Ljungskile) PreO
JUNI

Lor 10 Vanersborgs SK PreO-DM, BDOF, VOF, GOF +Sprint preO

Anmalan till Orienteringstavlingar
Skall vanligtvis vara gjord senast 1 vecka fore aktuell téavling.
Anmél via Eventor, som kan lankas fran klubbens hemsida.

[o] s
Varmote
Torsdagen den 11 maj kl.18.00
vid Delsbo.

Information och diskussion om
klubbverksamheten.

Klubben bjuder pa fika.
VALKOMNA'!

Orienterings-skytte

Tavlingar: SM och World cup
Kangasniemi, Finland

Fre 12 maj World Cup1  Sprint
Lor 13 maj World Cup 2 Masstart ==

Fre 2 juni Stafett (dven landskamp)  Berga 6rlogsbas, Haninge
Lor 3 juni SM - klassisk + World Cup 3
S6n 4 juni SM - sprint + World Cup 4

Arr: IFK Tumba

Foto-orienteringen

”Stenkoll” i Giparen

Passa garna pa att under manaden ta en tur kring
Delsbo - Gipenés och genomfora foto-
orienteringen ~’Stenkoll” som fanns med i bilagan
till senaste numret av Giparen.

(Karta & foton finns dven pa klubbens hemsida).
Sista dag for inldmning av svar &r 6 juni !




Trani Ngs-OL.: Oppna SAKO-banor,

OK Gipens 5-dagars pa hemmaplan
samt Klubbmasterskap, OL-skytte och Dag-OL

Tisdagar (undantag 25/5 och 8/6, Torsdagar)

Tis 2maj Oppna banor pd SAKO ungdomstavling
OK Skogsvargarna, Vargon: Bergagarden, Hunneberg
Tis9maj  Oppna banor eller funktionar pa var egen
SAKO ungdomstavling
OK Gipen: Gota bollplan
Tis 16 maj Oppna banor pd SAKO ungdomstavling
Uddevalla OK Klubbstugan Bulid
Tis 23 maj Oppna banor p& SAKO ungdomstavling

Trollhdttans SOK Klubbstugan Strémslund
Start fran kl. 18.30 pa SAKO-tavlingarna
Anmélan: Eventor sen. sondag kl.18.00 eller tavl.dag sen.kl.17.45
OBS'!

Tor 25 maj 5-dagars pad hemmaplan etapp 1
Delsbo, Hjartum

Tis 30 maj 5-dagars pa& hemmaplan etapp 2

samt KM i orienteringsskytte

Lilla Marod (Hasterdd - Backamo)
OBS'!

Tor 8 juni 5-dagars pa hemmaplan etapp 3
samt Dag-KM i orientering
Gota bollplan

Forsta anmalan och start for Gipens 5-dagars kl. 18.00.
Ingar i ar i SAKO- /Gétadlvdalskretsens traningsprogram.

Ungdomsrutan
OL-tavlingar:

SAKO:s ungdomsserie:

Nr2 Tisd 2maj OK Skogsvargarna Bergag.
Nr 3 Tisd 9 maj OK Gipen Gota
Nr4 Tisd 16 maj Uddevalla OK Bulid
Nr5 Tisd. 23 maj Trollhattans SOK  Skidstugan

Ovriga aktuella OL-tavlingar:
S6n 14 maj DM-sprint och sprintstafett i Amal
S6n 28 maj Stenungsundsprinten, 2 etapper

Fre 2 juni- “Unionsmatchen”, i Fredrikstad,
-S6n 4 juni Ostfold, Norge
(4 svenska och 4 norska distrikt)

Uttagning i Bohusléan-Dal for H/D14, H/D16

Man 6 juni ’Sommarlandssprinten” i Skara

Se dven Manadsprogrammets forsta sida !

Tranings-OL:
OK Gipens 5-dagars pa hemmaplan

startar torsdagen den 25 maj vid Delsbo med
start fran k1.18.00 och fortsatter sedan
tisdagen 30 maj i Marod, och dé& avgors ocksa

Gipen-KM i OL-skytte.
Se Tréning-OL-spalten intill !

Veteran-OL i Trestadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett alder

Onsdagar. Start kl. 10.00 - 11.00
3maj OK Skogsvargarna Bergagarden, Hunneberg
10 maj Frammestads IK Bredol
17 maj Uddevalla IS Emaus lantgard, Uddevalla
24 maj Trollhattans SOK  Skidstugan, Stromslund
31 maj Stenungsunds OK
7 juni  Ljungskile FK
14 juni Svanesunds GIF
21 juni Vénersborgs SK

Kéringdn
Skidstugan, Vé&nersborg

Information om samlingsplats, PM, kartor for egenutskrift, resultat
m.m. finns eller kommer att finnas pa Eventor nartavlingar.

Veteran-OL i Géteborgsomradet (info o anm.: Eventor)
Torsdagar. Start kl. 10.30 - 11.30

4 maj IF Marin Vést Ruddalen, V. Frélunda
11 maj Sjovalla FK Herkulesgérden, Mdélndal

1juni 1K Uven Sodra Barnsjon, Lindome
8 juni Sévedalens AIK
15juni IK Stern Hérlanda tjarn, Goteborg

Information,

Storre OL-tavlingar o méasterskap
Tors 27- World Cup 1 Halden / Sarpshorg
-S6n 30 april Ostfold, Norge
Lor6 - Swedish League  Eskiltuna

-S6n 7 maj Sodermanland
Tors 18 maj Swedish League  Skellefted

Lor 20- 10-mila - -

-S6n 21 maj Vésterbotten

Lor 27 maj  SM, sprint +Sw.L. Lund, Skane
Sén 28 maj SM, sprintstafett - -

Lor 17- Vendla-/Jukolakavlen  Borga
-S6n 18 juni Finland
S6n 25 juni SM, ultralang Idre Fjall

Alternativ tavling:
Marathonstafetten i Trollhattan
Arr: TSOK / TIF: Lépning 1- 9 stréckor

vid TSOK:s klubbstuga, Strémslund
Onsdagen den 24 maj. Anmalan senast 19 maj.




