MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(Juni-) Juli 2023

OL-tavlingar

JUNI

Ons 28 Skene SOIS Skene Sommarorientering Medel
JULI

Fre 14- Halmstads OK m.fl.  Hallands 3-dagars Medel/
Soén -16 Hallandsklubbar Arena: Skedala, Toftasjon /Lang
Man 17- Andrarums IF Osterlens 3-kvillars Medel

Ons -19 Skéne

Son 23- Jamtland-Harjedalens OF O-Ringen, 5-dagars Lang/
Fre -28 C-ort: Are /Medel
AUGUSTI

Fre 4- OK Klyftamo /Istrums SK Ungdomens 10-mila  Stafett
Lor -5 /Lidkop.VSK / Mariest. FK  Arena: Bulsebodarna, Gotene

Lor 5 Klyftamo /Lidkdp.VSK  Klyftamo medeldistans ~ Medel
Sén 6 Klyftamo /Lidkdp. VSK  Klyftamo langdistans Lang

Fre 11 Eds SK, Dals Ed Goétalandsmdsterskapet Sprint
Fre 11 Eds SK, Dals Ed Publiktivling Sprint
Lor 12 Eds SK, Dals Ed Gétalandsmidisterskapet Lang

Lor 12 Eds SK, Dals Ed Publiktivling Medel
So6n 13 Eds SK, Dals Ed Gaétalandsmdsterskap. Distr.stafett
So6n 13 Eds SK, Dals Ed Publiktivl. Sunday Open ~ Medel
Lor 12 Falkopings AIK OK  Ostlopet Medel
S6n 13 Tidaholm SOK Sisu Oka farta... Medel
Fre 18 Frolunda OL/ Géteborg O-meeting 1 Medel

Lor 19 /Goteborg-Majorna OK  Goteborg O-meeting 2 Sprint
S6n 20 Frolunda OL/ GMOK  Géteborg O-meeting 3 Lang

Lor 26 Ryda SK, Vara Rydastafetten, Opp.Skarab.mdst.. Stafett
Son 27 Vénersborgs SK  Vinersborgsmedeln Medel

Anmélan till OL-tivlingar
gors i Eventor, som kan linkas fran OK Gipens hemsida.
Anmdlningar skall vanligtvis goras 1 — 2 veckor fore OL-tdvling.

For flerdagarstivlingar och stafetter gdller andra tider.
Ex. tidig anmiilan, 16 juli, till Gbg O-meeting
Kolla inbjudan till resp, tivling !

Orienteringsskytte

Tavlingar:

AUGUSTI

9-12/8 VM i OL-skytte, Idre, Dalarna
Arr.: OK Tisaren

Ons 9 Tréning och invigning

Tor 10 Klassisk

Fre 11 Sprint
Lor 12 Stafett

Uttagna till Sveriges landslag vid VM é&r
Anton Berneving i H21 och
Axel Brénnestam i H20.

For ovriga géller fri anmélan senast 3 juli




Gipen-KM i sprint-OL (skogssprint)
Tisdagen 27 juni . Start k1.18.00 — 18.30
Gota, TC vid bokskogen i sodra delen av Hogstorpskartan

Vigvisning fran nya rondellen i Gota Banl. Yngve N.

Tranings-OL
Ingen gemensam klubbtrdning i juli manad.

Uppehéll gors till ndgon gang i augusti.

For intresserade finns det traningsorienteringar hos vara
grannklubbar enligt nedanstdende och ev. kommande uppgifter i
Eventor, nér- och klubbtraningar eller veckans bana.

Som alternativ finns &ven ”Naturpasset” eller ”Hitta ut” hos
nagra klubbar. Kolla hemsidor.

Traningsorienteringar enl. Eventor, nir-och klubbtavl.

Tis 4 juli Trollhidttans SOK Sommarsprint Start.fran k1.17.30
Samling: Trollhittans bandyhalls parkering
Kartor med banor finns pa Eventor for egen utskrift

Tis 4juli. RydaSK Femkvdllars, etapp 1 Start k1.18.00 -19.00
Samling: Ryda bygdegard, Almesasen, Vara

Tor 20 juli  Stenungsunds OK Sommartrdning I Anm. sen. 18/7
Samling: Tordd, Jorlanda. Start k1.18.00 -20.00
Ej for de som tinker vara med pda SOK:s tivling 2024.

Veteranorientering i Trestadsomradet
Varavslutning var enligt ursprungliga programmet den 21 juni.
Som ersittning for den instéllda orienteringen i april arrangeras
Onsdagen 28 juni en ny deltidvling av OK Skiirmen,
Samling vid Folkets Hus, Stigen med start kl. 10.00 -11,00

Kartor med banor finns pa Eventor for utskrift fr.o.m kvéllen 26/6.
Tréaningstévlingen dr dppen for alla daglediga orienterare.

Hostomgangen startar onsdagen den 9 augusti och det ar vi i
OK Gipen som enligt forslag star for forsta deltavlingen.

Hostprogrammet kommer i ndsta manadsprogram.

Ungdomsrutan

Inga gemensamma klubbtréningar i juli manad

Tranings-OL hos grannklubbar finns dock.
Se Tranings-OL-spalten intill !

Tidpunkt for uppstart av hostsdsongen meddelas
av U-sektionen.

OL-tivlingar
Se OL-tivlingar pa manadsprogrammets sid. 1

Aktuella tévlingar i augusti i BDOF-distriktet:
Publiktivlingar vid Gotalandsmaisterskapen i
Dals Ed 11 -13/8

Information:
OL-Maisterskap, VM, SM

Lor 1 juli SM, knockoutsprint Umea
S6n 2 juli  SM, knockoutsprint, finaler

Mén 3-  Junior-VM Ruminien
-Lor 8 juli
Ons 12 juli- Orienterings-VM Schweiz

-S6n 16 juli (Medel-, Langdist. och Stafett)

2 —6 aug. World cup 2 Tjeckien
18 — 25 aug. Veteran-VM Slovakien
19 -20 aug. SM, langdistans  Angermanland

25 -26 aug. SM, medeldistans Angermanland
27 aug SM, stafett Medelpad

Minadsprogrammet

for augusti berdknas att skickas ut omkring
den 25 juli

Uppgifter som skall vara med i detta blad
mottages tacksamt i god tid till e-postadress:

kjell. p519012@gmail.com

Planering infor hostens OL-tivlingar:

Gipenlag till 25-manna

Klubben planerar att i ar aterigen ordna tévlingsresa till 25-manna
i Stockholm (Lida, Botkyrka) 7 — 8 oktober. Avresa fredagen 6 okt.
Overnattning pa Scandic Kungens kurva.

Du kan &ka med utan att vara med i laget. Oppna banor finns.

Har du dnnu inte anmélt intresse s& kontakta Jorgen:
nyman.jorgen@telia.com

Information finns pa Gipens facebook och i Giparen.

Ha en skon sommar !
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