MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

Januari - Februari 2023

Arsmote

Sondagen den 19 februari kl. 17.00
i Kompassen, Strom

Motesforhandlingar med val av styrelse och
ovriga sektionsledamdéter etc.

Antagande av budgetforslag med bestammelser om
startavgifter, medlemsavgifter m.m.

Dessutom: *Ovriga fragor” d ordet ar fritt

Prisutdelningar for KM 2022, pokaljakten,
vandringspris m.m. efter motet

Klubben bjuder pa fika eller annan fortaring !

VALKOMNA !
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Langdskidakning
Ndgra Gipare dker Marcialonga i Iltalien séndagen 29 jan.
Vi hdr hemma 6nskar dem lycka till !

Utdrag ur Svenska Skidforbundets tavlingskalender.
Fullstindigt program finns pé forbundets hemsida.
De flesta langloppen dr seedande for Vasaloppet 2023.

Naturligtvis reservation for instdllda tavlingar p g a snobrist.

Lor 28/1  Billingens langlopp 21/42 km  Skovde
Lor 4/2 Orsa Gronklitt Marathon 21/42km  Orsa
Son 5/2  Strékenloppet 21/42 km  Mullsjd

Sén 5/2  Mattila Ski Marathon 21/42km  Mattila
Son 5/2  Engelbrektsloppet 45 30/45 km Norberg

Lor 11/2  Borés Ski Maraton 21/42 km Boras

Lor 11/2  Kristinaloppet (dam) 30 km Norberg
Son 12/2  Engelbrektsloppet 60 km  Norberg
So6n 19/2  Skinnarloppet 21/45 km Malung

Anmélan gor var och en till respektive lopp.

Meddela Skidsektionen att anmélan gjorts
Lars E. tel 070 -288 18 76. Tomas N. tel. 070 - 542 88 10

Vasaloppsveckan:

Fre 24/2 Vasaloppet 30 30 km Oxberg - Mora
Lor 25/2 Tjejvasan 30 km Oxberg - Mora
Sén 26/2 Ungdomsvasan 9,19 km Eldris/Hokberg - Mora
Sén 26/2 Oppet Spar 90 km Sélen - Mora
Man 27/2 Oppet Spar 90 km Silen - Mora
Tis 28/2 Vasaloppet 45 45 km Oxberg - Mora
Fre 3/3 Stafettvasan 90 km Mora
Fre 3/3 Nattvasan 30, 45, 90 km Oxberg - Mora
Loér 4/3 Vasaloppet 10 9 km Eldris - Mora
Sén 5/3  Vasaloppet 90 km Silen - Mora

Info: SM i Langdskidikning
vid SM-veckan i Skovde 31 jan. -5 febr.
(TV-scindning i SVT)

Tisdag 31/1 Sprint 1,8 km, fti stil

Onsdag 1/2  Intervallstart, 10/15 km, fti stil

Lordag 4/2 Masstart, 15/30 km, klassisk stil
Sondag 5/2 Stafett 3x 5/10 km, klassisk stil

Vinterrace 2023
Traningsorientering i Trestadsomradet
Sondagar, Gemensam start kl. 11.00

Aterstaende etapper:

Etapp 4 Son 29/1 OK Skogsvargarna Granasskolan, Vargon
Etapp 5 Son 5/2 Vinersborgs SK  Skidstugan, Vbg
Etapp 6 Son 12/2 Herrestads AIF Undavallen

Etapp 7 Son 19/2 Stangends AIS Lysekil

Prisutdelning pa sista etappen. SM-sport finns pa plats da ocksa.

Inbjudan, PM och resultat finns i Eventor, (nirtévl.) dir dven
anmélan gors senast fredag samma vecka som aktuell etapp.




Traning
Tisdagskvillar kl1.18.00
samt KM i Dator-skytte

Tisdagen den 31 januari i Kompassen
med bdrjan k1.18.00

KM:et startade redan den 24 januari och ovanstaende
datum ar nytt tillfalle for de som annu inte tavlat.
Kan kombineras med Loptraning.(Se nedan)

31 jan. LOptrining frin Kompassen kl.18.00

7 febr. Natt-cup 3 for SAKO-klubbar
Samling Hogstorp, elljussspéret.
Gemensam start k1.18,15
Enskild start fore eller efter gar bra ocksa.

Anmiélan pa Eventor. Nagra kartor extra
kommer att finnas for icke féoranmaélda.
Duschmgjlighet i Kompassen efter nattlopet

14 febr. Loptrining fran Kompassen k1.18.00
21 febr. Loptraning fran Kompassen k1.18.00
28 febr. Loptraning frin Kompassen k1.18.00

7 mars Loptrining frin Kompassen k1.18.00
Léptréningarna sker pd blandat vdg och skog.

Medtag pannlampa.
Ovriga triningar i SAKQO:s nattcup

24 -29 jan Veckans bana pa Natt-cup 2:s banor
Vinersborgs SK, VSK:s klubbstuga.

Natt-cup 4 Trollhittans SOK
Anmadlan: Eventor. Saml. for gem.start k1.18.00

21 febr.

OL-tavli Ngarna borjar i mars
MARS

Fre 3 OK Pan, Kristianstad Sverigepremiéren  Natt
Lor4 OK Pan, Kristianstad Sverigepremiaren Medel
Son5 OK Pan, Kristianstad Sverigepremiaren Lang
Fre 10 Halmstads OK/ LOK Kattegattnatt Natt
Lor 11 HOK/ Laholms OK Hallandspremiaren Medel
Son 12 Halmstad/ Laholm  Hallandspremiaren Lang
Lor 11- Aalborgs OK, Nordjysk 2-dages  Lang
Son-12 Svinklgv, Danmark  Nordjysk 2-dages  Medel
Fre 17 Tolereds AIK, Gbg Goteborgspremidren Nattspr.
Lor 18 Tolereds AIK / Goteborgspremiaren Medel
Lor 18 /Frélunda OL Goteborgspremidren Lang
S6n 19 Falkenbergs OK Laxtraffen Léang
Fre 24 OK Skogshjortarna Hjortnatta Natt
Lor 25 Goteborgs SK Brudarbackens sprintstafett
Son 26 Stangenas AIS Saistrampen Medel
Fre 31 Tibro AIK OK Tibrotrippeln 1 Natt

Anmdlan till tdvlingar skall vanligen géras 1 vecka fére
aktuell tdvling. Sdledes i slutet av februari fér de tidigaste
tdvlingarna i Skdne. Kolla uppgifter i Eventor, ddr
anmdlan till tédvlingar i Sverige skall géras.

Traff om klubbens utveckling och framtid

Torsdagen den 9 februari kl.18.00 i Kompassen

Fortséttning pa tidigare traffar och diskussioner tillsammans
med RF/SISU:s idrottskonsulent Helene Persson.
Alla intresserade dr vialkomna !

Veteran-orientering
Oppet for alla daglediga

Veteran-OL-programmet i Trestadsomradet startar i
borjan av april. Info i nasta manadsprogram.

Goteborgs veteranserie 2023 gar aven under
vintern pa torsdagar jamna veckor, vanligtvis med
start fran k1.10.30 (se PM i Eventor).

Info: GMOK:s hemsida och Eventor

26 jan. GMOK Skatas, Goéteborg

9 febr. OK Orinto  Orintostugan, Révlanda

23 febr. OK Alehof =~ Dammekérr, Nédinge

Giparen

Arets férsta nummer av Giparen planeras att utges i mars.
Stoppdatum for bidrag satts till 8/3 for att fa med uppgifter
fran arets Vasaloppsvecka dar manga Gipare deltar.

Kom gérna med reportage och foton sa snart som mojligt
till e-postadressen: kjell.pettersson.hem@telia.com

Tack till er som redan skickat in material !

Ungdomsrutan

Trining i Kompassen
Tisdagar  Triningsaktiviteter k1.18.00
efter Ungdomssektionens program
KM i ”datorskytte” 31 januari
Se dven Tréning i spalten intill !

SAKO:s natt-cup

OK Gipen arrangerar den 7 februari
vid elljussparet i Hogstorp

Se Tréaningspalten intill !

Sondagar : Vinterrace 2023,

Tranings-OL i Trestadsregionen
Se Ménadsprogrammets forsta sida !

Arsméte Sondag 19 februari k1.17.00
Prisutdelning: KM 2022, Pokaljakten,
Vandringspris m.m.

Se Ménadsprogrammets forsta sida !
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