MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

(November-) December 2023

OL-tﬁVlngﬂl‘, inomhus
DECEMBER

Lor9- Chalmers OL, Goteborg ~ COL Indoor
Soén -10 2 etapper Inomhus-Sprint
Arena: Lindholmen, Gbg

Lor 30 FK, Herkules, Méolndal /  Goteborg Indoor
/ Tolereds AIK, Goteborg 2 etapper Inomhus Sprint
Arena: Aktiviteten, Aby - MéIndal

Tranings-OL / Nartavlingar
(Sammanfaller med véra egna traningar)
SAKO/ Gotaialvdalskretsen:

Natt-cup: Nr. 6: Vinersborgs SK, skidstugan
Tisdag 28 nov. Gemensam start k1.18.00

Jullopet: Trolihittans SK, Slitthult
Sondag 10 dec. Gemensam start k1. 10.30

Information om nértévlingarna samt féranmilan, PM och
resultat: Eventor

Poangpromenad fran Kompassen

Annandag jul, tisdagen den 26 december
Start mellan kl. 11.00 — 13.00

Fika i klubbhuset efterat.

Valkomna !

Vinterrace 2024

pa sondagarna i Bohuslan / Trestadsomradet startar
den 7 januari hos Herrestads AIF och fortsatter
sedan 14, 21, 28 januari och 4, 11 februari.

OK Gipen arrangerar etapp 2. (14/1),

Vinterraceprogrammet kommer i nasta manadsprogram.

Skidlagret pa Langberget

4 - 7 januari 2024 (torsdag — sdndag)

gar annu att anmala sig till.

Ho6r med Tomas Nilsson tel. 070 542 88 10 eller
Lars Elfving tel. 070 288 18 76

Inbjudan finns p& hemsidan och i manadsprogrammet for
november.




Traning:
Fran Kompassen

Tisdag 28/11 Loptrianing omklédda kl.18.00
Blandat pa vig och skog. Medtag pannlampa !

Tisdag 5/12 Loptraning, som ovan k1.18.00

Fika efterat

Sondag 10/12 Extra tekniktrining, med slingor
Kompassen kl.10.00

Tisdag 12/12 Loptrianing, som ovan k1.18.00

Lussefika efterat

Léptriningen startar dter den 9 januari 2024

Bingo-Lotto
”Uppesittaren” 23 december

OK Gipen siljer lotter till Bingolotto i Tv4
“uppesittarkvallen™, I6rdagen den 23 december.

Bingolottos Advents-/Julkalender
sdljs fortfarande ocksa.

Finns att kdpa vid klubbens tisdagstraningar i
Kompassen eller hos ELON i Lilla Edet.

Kan aven skickas till hemadress.
Kontakta Harriet via SMS eller tel. 0708 909777.

Stod klubben genom kop !

Veteran-OL i Gsteborg

For 2023 aterstar:

Torsd. 30 nov. IFK Goteborg  Klubbstugan, Brudarmossen

Delsjéomradet
Torsd. 14 dec. GMOK / IK Stern Klubbstugor, Skatas.
Jultallrik erbjudes efterat.

Start k1.10.30 — 11.30. Anmaélan senast tisdag innan.
Direktanmalan tavlingsdagen majlig i man av kartor.

Anmélan, PM och resultat m.m.: Eventor, néartavlingar.

Giparen

kommer ut med arets sista nummer i december.

For att fa Giparen klar sa att alla medlemmar far tidningen
innan julhelgen vill redaktionskommittén ha in material till
tidningen senast den 3 december.

Klubbens verksamhetsberattelser skall finnas
med i detta nummer och ansvariga i sektionerna
ombedes att sa fort som mojligt skriva dessa och
skicka till:

kjell.p519012@gmail.com

Ovriga artiklar till Giparen tas ocksa tacksamt emot pa
e-postadressen ovan.

VALKOMNA MED RAPPORTER, BILDER OCH
REPORTAGE, ETC !

ETT STORT TACK till er som redan skickat in
artiklar, foton, tabeller etc. !

Kjell

Ungdomsrutan

Trining i Kompassen:
Orienteringstraning k1.18.00
enligt Ungdomssektionens planering.

Samordnas ibland med Tranings- och
tavlingssektionens tréningar.
Se Tréning-spalten pa forsta sidan !

Triningen avslutas tisdagen den 12 december
med Lussefika efter traningen.

Uppehall gors sedan for jul- och nyarsfirande.

Ungdomssektionen meddelar senare nér
traningen ater borjar pd nyaret 2024

Klubben 6nskar dven i ar alla en riktig
GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR

med méngder av orientering.
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