MANADSPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen
Augusti 2023

OL-tavlingar

AUGUSTI

Fre 4- OK Klyftamo /Istrums SK Ungdomens 10-mila  Stafett
Lor -5 /Lidk6p.VSK / Mariest.FK  Arena: Bulsebodarna, Gétene

Lor 5 OK Klyftamo m.fl. Klyftamo medeldistans ~ Medel
Son 6 OK Klyftamo m.fl. Klyftamo langdistans Lang

Fre 11 Eds SK, Dals Ed Gotalandsmdsterskapet Sprint
Fre 11 Eds SK, Dals Ed Publiktivling Sprint
Lor 12 Eds SK, Dals Ed Gotalandsmdsterskapet Lang

Lor 12 Eds SK, Dals Ed Publiktivling Medel
So6n 13 Eds SK, Dals Ed Gotalandsmdsterskap. Distr.stafett
So6n 13 Eds SK, Dals Ed Publiktivl. Sunday Open ~ Medel
Lor 12 Falkopings AIK OK  Ostlopet Medel
Sén 13 Tidaholm SOK Sisu  Oka farta... Medel
Fre 18 Frolunda OL/ Goteborg O-meeting 1 Medel

Lor 19 /MoélIndal Outdoor IF  Goteborg O-meeting 2 Sprint
S6n 20 FOL / MoélInd.Outdoor Géteborg O-meeting 3 Lang

Lor 26 Ryda SK, Vara Rydastafetten, Opp.Skarab.mdist.. Stafett

Ol‘i ellt erin g S Skytt e So6n 27 Vénersborgs SK  Vinersborgsmedeln Medel
o SEPTEMBER
Tthngar' Lor2 OK Gipen DM, medeldistans, BDOF Medel
AUGUSTI Sén3 OK Gipen DM, lingdistans, BDOF ~ Léng
9-12/8 VM i OL-sKytte, Idre, Dalarna Fre 8 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM Sprint
Arr.: OK Tisaren Lor 9 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM Medel
o L Son 10 OK Tiveden, Granvik Tivedstrippeln/ Veteran-SM Lang
Ons 9 Trining och invigning . .
Tor 10 Klassisk Lor 9 Bredareds IF Bredareds hostmedel Medel
Fre 11 Sprint Sén 10 Herrestads AIF Viirst i Herrsta ) Medel
Lér 12 Stafett Lor 16 Mullsjo SOK Strdakenmedeln/O.Skarab.m Medel
S6n 17 OK Skogshjortarna ~ Hjortséndan Medel
Uttagna till Sveriges landslag vid VM &r Fre 22 Haby IF DM, natt-OL, BDOF Natt
Anton Berneving i H21 och Axel Brénnestam i H20.. S6én 24 OK Skirmen DM, stafett, BDOF Stafett
Fre 29- OK Grénsen, Habo Hokensdsracet Natt
Info: Lo6r-30 OK Grinsen, Habo Hokensdsracet Medel
OL-M:is terskap, VM, SM E?r 30 S.'flveflaFens AIK Sdvedalens hosttavlmg Moedel
2—6 aug. World cup 2 Tieckien or 30 Lidkdpings VSK Bahco cup, ungdomstivl. Léng
12— 18 aug. Veteran-VM Slovakien DM-tévlingar i vara granndistikt, som gar samtidigt som Bohuslén-
19 - 20 aug. SM, langdistans  Angermanland Dals OF:s DM i september har inte tagits med i ovanstdende program.
25 -26 aug. SM, medeldistans Angermanland
27 aug SM, stafett Medelpad . . ..
8-10sept Veteran-SM  Tiveden, Vistergotland Anmalan till OL-tavlingar (vanligtvis I vecka fore tivling)
8-10 sept Ungdoms-SM Blekinge gors i Eventor, som kan nds genom ldnk pa OK Gipens hemsida.
15 sept SM, natt-OL Medelpad Liis i inbjudan och PM om bestimmelser for varje tivling




Tranings-OL

Onsdag 9 aug. Veteran-OL, dagtid. Oppet for alla ildrar.
Sandbicken, Visterlanda. Start k1.10.00-11,00

Tisdag 15 aug. Provlopning av DM-banor
Delsbo /Gipenés kl. 18.00. Kan ev. bli tidigare

Tisdag 22 aug. Provlopning av DM-banor
Delsbo /Gipenis kl. 18.00 Kan ev. bli tidigare

VI VILL ATT SA MANGA SOM MOJLIGT
KOMMER TILL PROVLOPNINGARNA.
Ungdomar som skall springa DM far dock inte deltaga

Alternativ for de som inte fir provspringa DM-banorna:

Tisdagarna 15 och 22 aug. Motions-OL (enligt program)
SAKO /Gotailvdalskretsen

Start k1.17.30 -18.30. Ovrig information om arrangér och

tavlingsplats, PM och resultat kommer pa Eventor nértavlingar

Tisdag 29 aug. Motions-OL, SAKO /Gétaiilvdalskretsen
Vinersborgs SK

Start k1.17.30 -18.30.
Ovrig information: Eventor, nértidvlingar

Veckans banor m.m., BDOF-klubbar

Négra av véra grannklubbar har Tranings-OL eller ”Veckans
bana” dven in i augusti, och vilkomnar ocksa 16pare fran andra
klubbar. Kolla Eventor, nartidvlingar eller ”veckans bana”!

Veteran-OL i 3-stadsomridet

Triningarna dr oppna for alla daglediga orienterare oavsett dlder.
Onsdagar. Start k1.10.00 — 11.00

Preliminért program: (http://www.perivarsson.se/vetol3stad.htm)
9 aug. OK Gipen Sandbéicken, Visterlanda
16 aug. OK Skogsvargarna, Vargon

23 aug. Trollhittans SOK

30 aug. OK Flundrehof, Sjuntorp

6 sept. Ljungskile FK

Uppgifter om traningarna, PM och resultat kommer pa

Eventor, nértivlingar.

Motions-OL arrangeras ibland pa veteranbanorna dagen innan el. efter.

Veteran-OL i Goteborgsomradet (info Eventor)
Torsdagar (jaimna veckor) Start kl. 10.30 — 11.30

10 aug. Vakant

24 aug. Sivedalens AIK

Reservera tid for att hjilpa till med
OK Gipens DM-arrangemang
Lordag - Sondag 2 — 3 september

Tavlingsplats /Arena ér vid Delsbo, Hjartum

Ni som dnnu inte anmélt att ni kan vara med och
hjélpa till vid DM-tévlingarna ombedes att snarast
gora detta till Harriet Nyman, tel. 070 890 97 77

Provlopning av banorna

Kommer att ske tisdagarna 15 och 22 augusti
(géller ej for ungdomar som skall springa DM)
Se Trénings-spalten intill !

Alternativa aktiviteter:
Rullskidor

Tanumsloppet i Tanumshede 12 — 13 augusti.

Lordagen den 12 augusti:
Motionsklass vid SM 20 km fristil. ind.start

Sondagen den 13 augusti:
Motionsklass vid SM 40 km, klassisk, masstart
Seedningsgrundande for Vasaloppet 2024.

Alliansloppet, rullskidor motion 16, 32 0 48 km
samt Rullskidskyttetivling,

Lordagen den 26 augusti

Arrangeras av TSOK m.fl. vid " Trollhéttan action week”
Information: Alliansloppets hemsida.

Giparen

”Hostnumret” av klubbtidningen Giparen planeras att komma ut
i september. Stoppdatum for manus till detta nummer sitts till

8 september, for att fi med reportage fran vart egna arrange-
mang av DM m.m. Forbered artiklar i god tid !

Skicka gérna foton som tagits vid de aktiviteter som varit under
sommaren och hosten.
E-post: kjell.p519012@gmail.com

Ungdomsrutan

Triining:
Tisdagskviillar:
Uppstart for hostens trianingar:

Ungdomssektionen meddelar berdrda medlemmar

Se dven Tranings-OL i spalten intill!

Tivlingar:
Se OL-tévlingar pé forsta sidan.
Aktuella 1 Bohusldn-Dal och vart ndromrade, bl.a.:

Publiktivlingar vid Gotalandsmiisterskapet i
Dals Ed, fredagen 11 — sondagen 13 augusti

Vinersborgs SK medeldistans sondagen 27 augusti

BDOF:s DM medel- och langdistans som vi sjélva i
OK Gipen arrangerar 16rdag- sondag 2 - 3 sept.
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