MANAD

SPROGRAM

Orienteringsklubben Gipen

OL-tavlingar

Fre 3 OK Pan, Kristianstad
Lor4 OK Pan, Kristianstad
S6n5 OK Pan, Kristianstad
Fre 10 Halmstads OK/ LOK
Lér 11 HOK / Laholms OK
S6n 12 Halmstad/ Laholm
Lor 11- Aalborgs OK,
S6n-12  Svinklgv, Danmark

Fre 17 Tolereds AIK, Gbg
L6ér 18 Tolereds AIK / FOL
S6n 19 TAIK /Frolunda OL

S6n 19 Falkenbergs OK

Fre 24 OK Skogshjortarna
Lor 25 Goteborgs SK

S6n 26 Stangenas AlS

S6n 26 OK Réven, Ravlanda
Fre 31 Tibro AIK OK

APRIL

Lér1 Tibro OK
Sén 2 Tibro OK

Lor1 Idefjordens SK,

(Februari-) Mars 2023

enligt SOFT:s program

Sverigepremiaren Natt
Sverigepremiaren Medel
Sverigepremiaren Lang
Kattegattnatt Natt
Hallandspremiéren Medel
Hallandspremiaren Léng
Nordjysk 2-dages Lang
Nordjysk 2-dages Medel
Goteborgspremidren  Nattsprint
Goteborgspremidaren  Medel
Goteborgspremiaren  Lang
Laxtraffen Lang
Hjortnatta Natt

Brudarbackens sprintstafett

Saistrampen Medel
Ravdagen Medel
Tibrotrippeln 1 Natt
Tibrotrippeln 2 Medel
Tibrotrippeln 3 Léng

Stromstadsmedeln (Tanum)Medel

Sén 2 Kvillebyns SK Kvillebyns klassiska Lang

S6n 2 IF Rigor, Kungsbacka Rigortraffen Léng

Tor 6 IK Gandvik, Skara Hdixjakten , Five-O 1 Natt L ﬁngdskjdﬁkning

Fre 7 1K Gandvik/Gudhem IF' Korifredan, Five-O 2 - Sprint Kvarstiende tivlingar vintern 2023

Lor 8 Frimmestad/Kullingsh Ojetrampen, Five-O 3 Lang

Sén 9 Uddevalla OK Bohuslunken, Five-O 4  Medel Vasaloppsveckan:

Man 10 Trollhéttans SOK Vikingatrdffen, Five-O 5 Medel Fre 24/2 Vasaloppet 30 30 km Oxberg - Mora
Mén 10 Fjaras AIK/OK Loftan Snétrampen Léng Lor 25/2 Tjejvasan 30 km Oxberg - Mora
Fre 14 Istrums SOK, Varnhem Vistergotlands Natt-DM  Natt Son 26/2 Ungdomsvasan  Eldris/Hokberg - Mora
Lér 15 Lerums SOK Géteborgsdubbeln 1 Lang S6n 26/2 Oppet Spar 90 km  Silen - Mora
Soén 16 Sjovalla FK, Molnlycke Géteborgsdubbeln 2 Medel Man 27/2 Oppet Spar 90 km  Sélen - Mora
Soén 16 Lidkopings VSK Léickémedeln Medel Tis 28/2 Vasaloppet45  45km Oxberg - Mora
Lor 22 FK Herkules, MéIndal ~ Herkules skogsddd Léng Fre 3/3 Stafettvasan 90 km Mora
Lor 22 Mariestads FK Oppet Skaraborgsmdistersk.Lang Fre 3/3 Nattvasan 30, 45, 90 km Oxberg - Mora
S6n 23 Hjobygdens OK Hjo medel Lang Lor 4/3 Vasaloppet 10 9 km Eldris — Mora
S6n 30 OK Skérmen,Férgelanda Skdrmentrdffen Mede Son 5/3 Vasaloppet 90 km  Silen — Mora
S6n 30 OK Orinto, Bollebygd  Orintos vartdvling Lang

Anmiilan till OL-tavlingar

Skall vanligtvis vara gjord senast 1 vecka fore aktuell tiviing. OL'Skytte

Anmdl via Eventor, som nds genom Tdavlingskalendern pa klubbens Arets tédvlingsprogram har #nnu inte publicerats.
hemsida. Fér kommande tivlingar:

Anmalan till O_Ringen, Are, Jamtland 23 — 28 jllli Se Svenska Mfm%kampﬂjrbundets.Tévlingsprpgram for
Nésta anmélningsstopp &r den 1 april (C:a 10% rabatt pa anm.avgift) OL-skytte. Kan lankas frin OK Gipens hemsida.




Traning

Tisdagskvillar frain Kompassen

28 febr. Lopning kl.18.00

7 mars Lopning k1.18.00
14 mars Lopning k1.18.00
21 mars Lopning k1.18.00
28 mars Lopning kl.18.00

Léptriningarna sker pd blandat viig och skog.
Medtag pannlampa.

1 april, drar klubbens triningsorienteringar igdang.

Giparen

kommer med éarets forsta nummer i mars.

Stoppdatum fér manus sitts till senast den
8 mars, och vi hoppas da att fa med reportage fran
Vasaloppsveckan m.m.

Artiklar, foton etc. till tidningen tas tacksamt emot
pé e-post till: kjell.pettersson.hem@telia.com

Tack for redan inkommet materiel !

VALKOMNA MED BIDRAG !

SAKO / Gotailvdalskretsens trinings-OL

Tisdag 21 mars Motions-OL Trollhittans SOK
Start k1. 17.30 — 19.00

Information: Eventor, nartivlingar:

Kolla dven i Eventor om ev. nytillkomna traningsorienteringar hos
vara grannklubbar.

Banlaggningskurs

Sondagen den 12 mars kl. 09.00 — 12,00
i Kompassen

Kursledare: Axel Bronnestam

Alla banldggningsintresserade &dr vilkomna, inga
forkunskaper behovs.

Ingen féranmaélan.

Veter an-OL i Trestadsomradet

Oppet for alla daglediga orienterare, oavsett dlder
Triningsserien startar i april
Onsdagar. Start kl. 10.00 - 11.00

S april Trollhdttans SK
12 april OK Skérmen, Férgelanda
19 april OK Flundrehof, Sjuntorp
26 april Uddevalla OK

Information, PM samt resultat kommer p& Eventor, nartdvlingar.

Veteran-OL i Goteborgsomridet Hemsida: GMOK
Torsdagar. Start kL. 10.30 - 11.30 Ovrig info: Eventor, nértivl.
9 mars OK Skogshjortarna Klubbhuset Hjortgérden, Alingsés

23 mars IFK Géteborg Klubbhuset, Brudarmossen.
6 april Lerums SOK Klubbhuset, Harskogen

POL i Skaraborg, startkl.10.00 -11.15

23 mars Ryda SK Almesasen, Vara

Ungdomsrutan

Trining i Kompassen:

Tisdagar  Orienteringstrining m.m.
kl.18.00 enl. U-sektionens program
Se dven Tréaning-spalten intill !
Tivlingar:

Aktuella tédvlingar i vart distrikt och ndromréade:
Sondag 26 mars Saistrampen, Brastad — Lysekil

Lor- sondag 1 - 2 april: Vairhelg i Tanumshede
(Stromstadsmedeln/ Kvillebyns klassiska)

8 — 10 april Pasktiivlingar i Magra (Ojetrampen)
Uddevalla och Trollhéittan

SAKO:s ungdomsserie startar den 25 april.



mailto:kjell.pettersson.hem@telia.com

